
सुखा खोक�, जोरो, धेरै थकान ला�ने अ�न �ाश फेन� गा�ो
�ने| 
 
तर कुनै ���लाई को�वडको �बमारी भएको केवल टे�ट
गरेर मा� प�का गन� स�क�छ। 
 
यी ल�ण ह� देखापरे भ�दामा नै कुनै ���लाई को�वड
पोजी�तव मा�नहा�नु पट�कै �म�दैन। 
 
तर हो�शयारी अ�न सतक� ता भने ज�र अ�ाउनु पछ�।
 
 

को�वडका ल�णह� के के �न्?

को�वड- १९  �यो  �बमारीको नाम हो जुन सास� कोव -२ 
(SARS COV 2) भ�े एउटा नया कोरोना भाइरस �ारा फै�ल�छ।
 यसलाई �ाय: कोरोना भाइरसको नामले जा�नएप�न यसको
खास नाम चै को�वड १९ हो।

 को�वड- १९  के हो?

अ� �क�समको �ास �णालीमा असर पान� कोरोना भाइरसको
प�हलेनै �च��हत ग�रएको �थयो भने, यो सास� कोव -२ भने हालैमा
मा� देखा परेको भाइरस हो।

कोरोना भाइरस - ��ावली
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AVOID!

को�वड- १९ �बमारी मा�छेले खो�दा वा हा�ु गदा� �न�कने थोपाह�बाट
सद�छ। यी थोपाह� �सधै अ� ���मा पन� गए वा �बमारीको हातले छोएको
कुनै �चजमा टा��सन गए अ�न सो�ह �चज अक� ���ले समाएर आ�नो
नाक, मुख वा आखा छोएमा �यस ��� मा सन� जा�छ। 
 
रा�ो �वा� �णाली अ�ायो भने, यस रोगबाट बा�न स�जलै संगले स�क�छ।

के  को�वड- १९ �बमारी  जसलाईप�न �न स�छ?

साबुन लगाएर (कम से कम २०
सेके�) हाथ धुने।
स�नतैजरको सही �योग गन�। 
हाथ ले मुख, नाक वा आखा नछुने।
खो�दा वा हा�ु गदा� �माल ले
नाक र मुख छो�े।

घरमा ब�ने
अ� �सत हेलमेल नगन�। 
बा�हर �न��कन परे अ� संग कम
से कम एक मीटरको �री रा�ने।

�व�तामा �यान 

1 meter/ 3 ft

सामा�जक �री 
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को�वड सं��मत भएको ���मा ल�ण देखापन� २ - १४
�दनस�म ला�ने अनुमान ग�रएको छ। अ�न थु�ै ���मा त यसको
ल�ण देखाप�न पद�न, जसलाई अ�स�तोमे�टक* भ�न�छ। 
तर ल�ण देखा नपरेप�न सो ���ह�को बाट अ�लाई यो
भाइरस सन� भने चै स�छ। 

याद रा�नुहोस यी �ई मु�य कुराह� 
 

�यसैले सामा�जक �री रा�न अ�न 
घरमा ब�न नै यस रोगबाट बाँ�ने
असल उपायह� �न्।

3*asymptomatic



संसार भ�रमा को�वड �बमारी भएको मा�नसह�मा
केवल १% भ�दा कम मा�नसको मा� मृ�यु भएको
पाइ�छ। 
 
यस रोगले �ाय प�हलेबाट नै रोग��त भएको ���
अथवा उमेर ढ�केको ���ह�लाई धेर असर गरेको
खबर छ। 
 

के को�वड भएको ��� बाँ�न स�दैन?

तर आफू �व� भएकोले गदा� तपाईलाई यस रोगले उ�� असर
नगरेप�न तपाईकोबाट यो रोग अ�लाई सन� स�छ। कमजोर अ�न
�बमारी ख�े �मता नभएको ���लाई सन� गए यसले धेरै ख�त
पुराउन स�छ।

धेरै ज�तो मा�नस यस रोगबाट लगभग २ ह�तामा  जा�त भएको नै
पाइ�छ। 
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NO GAPS

मामुली ल�ण भए घरमा नै ब�नुहोस- कम से कम १४ �दनस�म।
डा�टर को स�लाहमा जोरोको दबाई �लन स�क�छ। 
 
ल�ण भएका ���ले प�रवारका अ� सद�यह� संगप�न �ा�कै
हेलमेल गनु� भएन, सके स�म टोइलेटप�न अलग �न परयो।
 
 साबुन पानीले हाथ धोई रहन पछ�  अ�न �बमारी ले छोएको वा
चलाएको समान अ�ले नचलाउने।
 
�बमारीले हरदम नाक र मुख छो�े पाराले मा�क लगाउने
 
य�तो समयमा प�रवार सबैप�न �वयम् �वार��तन मा बसे उ�म
रहनेछ।
 
 

 

याद रा�नुहोस - जोरो, खोक�को ल�ण जा�त
नभएर अझ बढ्दै गएर �ाश फेन� गा�ो भए अ�न
असा�यै थकाई ला�ने भए लग�ै डा�टर संग
स�क�  गनु�होस।
 
 

प�रवारका सद�यमा यो रोगको ल�ण भए के गन� पन�?

१४ �दन
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आजको यस ज�टल समयमा समाज, सं�ा अ�न �लबह�को सठ�क सूचना
फैलाउनमा ठुलो भू�मका रह�छ। 
 

समाज अथवा �लबह�बाट के सहयोग गन� स�क�छ?

समाजले �मलेर कुनै ज�गालाई गाउका ���ह�को �न��त
प�रआएको ख�डमा �वार��तनमा ब�ने सु�बधा �मलाई�दन
स�छन । �न स�छ प�छ गएर य�तो ज�गाको ज�रत नपला�, तर
आजको समयमा ��येक समाज तयार रहन अ�न सतक�  �न
�नता�त आव�यक दे�ख�छ। 
 
�वार��तनमा ब�ने ���ह�लाई समाजका सद�यले खाना �पना
को �व�ा �मलाई�दन आव�यक पछ�। 
 

सामा�जक मान�सकता बदलाव �याउन
को�वड रोग भएको शंका ग�रएको ���ह�लाई धेरै �तर�कार अ�न नीच अ�दाज ले
हे�र�दैछ। यसो �दा धेरै ���ह�ले �बमारी लुकाउने अ�न खु�ला �पमा भ� गा�ो मा�े
प�र�� ब�दै गएको छ।
उनीह�लाई �तर�कार होइन सहयोगको धेरै खाँचो रहेको छ, अ�न यस �वचारमा
बदलाव �याउन समाज अ�न �लबह�ले ठुलो योगदान �दनस�नेछन्।

�वार��तन से�टरको �ब� �मलाउन
रोग भएको शंका ग�रएको ���ह�लाई अल�गै
रा�ने �व�ालाई �वार��तन भ�न�छ।
 

सामा�जक �री रा�न सहयोग
पुराउन
क�तपय ज�गा ज�तै पानी था�े
धारा / रा�सन दोकान इ�या�द �तर
समाजले �मलेर सामा�जक �री
 (कम से कम १ मीटर) पालन
गनु�होस। 
 
भुइमँा १ मीटर को �रीमा चुनाले
दाग लगाएर सबैजनालाई अलग 
अलग उ�भनको �न��त आ�ह गन� 
स�क�छ।
 

याद रा�नुहोस सो �ब� �मलाउदा सामा�जक �री अ�न
�व�ताको �यान �दन एकदमै ज�री ��छ।
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